Factores protrombdticos:

* NO modificables: antecedentes de fendmenos tromboemboicos, enfermedades inflamatorias
y factores genéticos, cirugia, inmovilizacion, acné, 50 % desconocidos.

* Modificables: tabaquismo, obesidad, sedentarismo.

La mayoria de los enfermos llegan a la trombosis por una acumulacion de factores.

Recomendaciones generales para poblacion enferma
y sanos confinados

0 Realizar ejercicios con los
g% Fomentar deambulacion. extremidades inferiores flexo tension
y movimientos circulares de los pies.
0 Evitar permanecer de forma
@% prolongada de pie o sentado | | Uso de prendas de compresion
o

y evitar cruzar las piernas. 2|\« adecuadas (ver infografia).

Cambiar de posicion

14
cada 30 - 60 minutos. \.% Evitar deshidratacion.

No se contempla la restriccion del uso de estas vacunas en pacientes con factores de riesgo
convencionales para trombosis (Conclusiones del PRAC - Abril 2021 - asumidas por la AEMPS).

La AEMPS nos pide a los profesionales sanitarios estar atentos a
signos de alerta en personas vacunadas para derivar a hospital
para manejo clinico especializado:

* Neurologicos: cefalea intensa persistente, vision borrosa,
confusion, convulsiones.
* Dolor abdominal persistente.

» Disnea, dolor precordial.

* Hematomas en sitios diferentes de la puncion de la vacuna.

¢ Edema dolor en miembro inferiores. O
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